g ;4 né 5. AVENTURE

Cet itinéracre ayant comme U conductenr le GR 20 passe par des tentions woidine pluc
sauvages et plus authentigues. Les baciguades dans dee vasques limpides et la divenoité des
Tt s dinoule dans son intégralite dans le parne naturel végional (orse.

ITINERATIRE

‘2 Dimanche : Rendez vous a I’Aéroport d’Ajaccio en fin de méagnpuis départ pour
Bocognano. Accueil, nuit et repas en camp fixe $ente (marabout).

‘o Lundi: Départ pour Tatonne par le petit train et cirantboucle dans la riviéere du
Vecchio. Nuit a Tatonne sous tente.

‘4 Mardi: Montée au refuge de I'Onda par la vallée du Maelian nombreuses
possibilités de baignades. Nuit a 'Onda.

) AN
- Dénivelée -+ 900m.
C_T 2 Mercredi : Parcours de crétes, ambiance alpine en directionMdnte d'Oro ;
— ascension du sommet en option (2389 m). Descentéapaallée de I'Agnone vers
- Vizzavona. Nuit sous tente aux bergeries de Partett
QO Dénivelée :+ 600 m / - 1100 m sans I'ascension du Monte d'®r1000m/-1100 m
c avec I'ascension. 8n00 de marche.
)
-] ‘s Jeudi : Variante du GR 20. Traversée des Pinzi corbinpesoe paysage minéral
< constitué d'aiguilles et de statues granitiquest dtws tente a Capanelle.
Dénivelée -+ 1000 m /- 400 m.
©
= ‘a Vendredi : Ascension de I'un des grands sommets de I'iMplete Renosu (2352 m).
© Découverte des horizons montagneux et marin deeCdParcours d'arétes pour
e rejoindre I'étrange vallée glaciére des Pozzi dlesmille trous d'eau. Nuit sous tente
au col de Verde.
Dénivelée + 700 m / - 500 m - 7h00 de marche voire 7h30
A
‘a Samedi: Le plateau d'Ese, les crétes dominant la vallédatavu. Décor féerique
© entre 1500 et 2000 m d'altitude. Nuit a Vizziluca.
- Dénivelée + 1000 m /- 400 m.
) o . o N .
‘a Dimanche : Découverte du Taravu, région sauvage aux Villalyegs, qui vous
o conduit au plateau du Cuscione a travers bois atiérles. Nuit sous tente aux
[q\| bergeries de Bassetta.
Dénivelée + 800 m /- 900 m.
ad
O
M
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= Lundi: Le haut plateau du Cuscione, pays humide au paysagbituel en Corse. De
multiples ruisseaux forment des Pozzines (gazorbéux, parsemés de trous d'eau). |l
est agréable de fouler ces pelouses veloutéeslmu mé véritables parterres d'aconits
(uillet et aodt). Ascension de l'Incudine si lenfes le permet. Nuit sous tente a
Asinao.

Dénivelée + 1000 m / -600m.

s Mardi : Du refuge d’Asinao descente tranquille au campieda riviere Baignade et
demi journée de repos.
Dénivelée - 800 m.

la Mercredi : Sentier sauvage et aérien sur des terrasses lretwegedes crétes offrant
un paysage magnifique des aiguilles de Bavellke(@mps le permet). Nuit en gite au
col de Bavella.

Dénivelée + 700 m /- 250 m.

‘a Jeudi : Sentier aux pieds de le Punta Tafunata di i iP@lorur rejoindre les orgues di
u San Petru. Cheminement au milieu des essena@saquis dans un univers de tafoni
et de sculptures naturelles de la roche. Nuit &iRals tente.

Dénivelée + 450 m /- 500 m.

4 Vendredi : Etape sur le mythique GR 20 pour rejoindre Colicarivée du GR20 ).
Dénivelée + 200m / - 600m

‘s Samedi : Etape courte et baignade dans I'anse de Tarcpiedude la tour Génoise de
Fautéa. 3h30 de marche.

‘2 Dimanche : Départ dans la matinée pour l'aéroport d'Ajaccio.

Ce programme est donné a titre indicatif. || peubis des modifications ou des aménagements, en des
conditions climatiques.

Il est a noter que nous mettons a votre disposiiiom navette qui vous assure la liaison de
I'aéroport jusqu’a notre site a 9H30.

Il vous suffit de nous contacter quelgues joursnava début de votre séjour pour réserver
votre place. Le dimanche suivant nous vous ramea@&i4$30 a I'aéroport.

INFOS PRATIQUES

» Début et fin de séjour :Accueil et fin du programme le dimanche a l'aérbplokjaccio en
fonction des horaires de vols, pour plus d'infororet téléphoner au 04 95 25 91 19.

» Hébergement: Gites, refuges et campings.
Le sac de couchage peut étre fourni. Dans ceilcésjt prévoir un drap de sac ("sac a

viande").
@
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» Restauration : Tout est compris.

» Niveau / terrain : 4 a 8 h de marche par jour. Nombreux passagesshotir, voir sur néves
en début de saison. 1200 m maximum de dénivellgtimsitive. Rythme régulier. Pauses
régulieres.

» Portage : Sac a dos 8 a 13 kg. Portage des affaires persesmpelur la durée du stage ainsi
que 2 ou 3 jours de pique-nique.

Vétements et équipement personnel d amener :

Dans tous les cas, des affaires peuvent étre ésismé point de départ et récupérées le dernier jour
Prévoir un sac a cet effet.

Chapeau d'été, casquette ou foulard, bonnet, émeteé soleil, tee-shirt(s), sweat-shirt, veste en
fourrure polaire ou gros pull, veste imperméableagte de pluie, short, maillot de bain, pantalon en
toile, chaussettes mi-hautes type bouclette, bamské&tnnis pour le soir, gourde ou bouteille ptast
assiette plastique, couteau, bol en plastique everts, petite lampe frontale, un drap de sac de
couchage, un grand sac plastique, une trousseléietoun savon de Marseille, papier toilette eatg

de poche (pas de distributeur sur le parcours).

Tout I'équipement technique peut étre prété : chaes de randonnée*, sac a dos 60 a 70 litreslesac
couchage. Tentes sur place a chaque lieu de bivouac
Il est bien sOr préférable d’amener vos propresisbiares si vous en possédez.

Trousse de secours et pharmaciel:accompagnateur dispose d'une trousse de preragmgurs.
Nous vous invitons a prévoir votre pharmacie panste.

Dates et Tarifs 2010 :

20/06/10 11/07/10 18/07/10 01/08/10 15/08/10 29/08/10

890 € 940 € 940 € 940 € 940 € 890 €
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