N\

énomene

« GR 20 Nord » : Raid ph

«

Lalorse des sommets
Auee an dipant en plein caur de ('le de beaute, nous wous fropodons un fancouns dauvage et
original, eatre vallées oulbllices, sommets et cnétes escanpées. Les waes ef leo découvertes senont

sunprenantes dand ce trek se tenminant sun les plages de (alec.

ITINERATIRE

‘2 Dimanche : Rendez vous a I'Aéroport d’Ajaccio en fin de mégn Accueil, repas a la
pizzeria au camping le soleil. Nuit sous tente.

i

Lundi : Découverte d'un vallon sauvage, cascade secitgques limpides, parcours ludique,
rando-baignade. Nuit au camping du soleil a Tattone

el

Mardi : Départ du raid en montant au refuge de PietraaRian la vallée du Manganello. Pose
repas aux dalles blanches et baignade. Bivouadprésfuge Dénivelée :+ 1050 m.

T

Mercredi : Ascension du Monte Rotondo (2622 m), deuxieme seim@orse. Vue
panoramique. Descente dans la vallée de la Reatpaicle vallon de Cavacciole. Nuit sous
tente a Grotelle et repas cher Téo.

Dénivelée + 800 / - 1200 m.

(T

Jeudi : Montée par les lacs de Melo et capitello. Passiggka bréche de Goria. Nuit chez le
berger en tente prés des Pozzines de Vaccaghialat de Nino. .

i

Vendredi : Belle sente sauvage dans le Haut Tavignano pgoindee le col de I'Arinella.
Descente au cceur du Niolu. Ravitaillement a I'épeclecale. Nuit au camping de Calacuccia.

(T

Samedi, Dimanche, Lundi :Trois journées soutenues dans les massifs du €iRcai, du Mt
Cinto et la Paglia Orba. Décor féerique, ambiarpama sur les plus hauts sommets de l'ile.
Des images gravées a tout jamais. 1200 m de dérevemoyenne par jour. Ascension du Mt
Cinto et la Paglia Orba si le temps le permet. Bam prés des refuges en altitude.
Ravitaillement par un taxi dans le Haut Asco.

el

Mardi, Mercredi, Jeudi : Passage entre des aiguilles élancées qui se areas@lessus du
cirque de Bonifatu et d'épaisses foréts. Un deesexles plus pittoresques du GR 20. Sentier
en créte sur les balcons de Calvi.

Mardi : nuit a Carrozzu : + 700m / - 900

Mercredi : Nuit a Ortu di u Piobbu. Dénivelée : + 600 m 508n.

Jeudi : Arrivée a Calenzana.

(T

Vendredi : Arrivée a pied a la mer au milieu des cigales.e&pmidi libre sur les plages de
Calvi. Nuit en camping.

T

Samedi : Retour a Tattone avec le tremblotin, petit traix allures Andines. Possibilité de
faire une halte a Corte de quelques heures poitenia citadelle. Nuit au camping le soleil.

el

Dimanche : Départ pour I'aéroport dans la matinée.
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AVENTURE

Ce programme est donné a titre indicatif. Il peubis des modifications ou des aménagements, encdeditions
climatiques.

Il est a noter que nous mettons a votre dispositiobne navette qui vous assure la liaison de
I'aéroport jusqu’a notre site a 9H30.

Il vous suffit de nous contacter quelques jours awde début de votre séjour pour réserver votre
place. Le dimanche suivant nous vous ramenons a 9H3'aéroport.

INFOS PRATIQUES

» Début et fin de séjour :Accueil et fin du programme le dimanche a l'aéropltAjaccio en fonction
des horaires de vols, pour plus d'informationsgptédé@er au 04 95 25 91 19. Départ et retour duaaid
camping le soleil a Tattone. Possibilité de laisker affaires sur place.

» Hébergement :Gites, refuges et campings.
Le sac de couchage peut étre fourni. Dans cel ¢ast prévoir un drap de sac ("sac a viande").

» Restauration : Tout est compris (sauf les boissons). Tous leagegont préparés en bon esprit de
groupe.

N\

Niveau / terrain : 5 & 7 h de marche par jour. Quelques passageséutier et sur névés possibles.
Plusieurs étapes sur 1200 m de dénivellation pesiti

» Portage :Sac a dos 14 a 17 kg. Portage des affaires pefsnpeur la durée du stage ainsi que 2 ou
3 jours de pique-nique.

V4

enomene
Y

Matériel individuel :

> Vétements et équipement personnel a amener :

Dans tous les cas, des affaires peuvent étre ésismé point de départ et récupérées le dernier jour
Prévoir un sac a cet effet.

Raid ph

Casquette, lunettes de soleil, tee-shirt(s) foerpolaire ou gros pull, veste imperméable ou cape d
pluie, une paire de gant en laine, une Carlinertshwillot de bain, pantalon en toile, chaussettes
hautes type bouclette, sandale pour le soir, goitdeouteau, bol en plastique et couverts, p&titgpe

de poche, un drap de sac de couchage, un grarlasditjue, une trousse de toilette, papier toilette
argent de poche, frontale ou lampe de poche, sd&dnarseille ou d'Alep obligatoire.

> Trousse de secours et pharmacie :

Chaque accompagnateur, chaque guide ou monitguus# d'une trousse de premiers secours.

Comme son nom l'indique, sa fonction est d'étrésééd en cas de problemes importants apparus
pendant la sortie ou le raid. Cette trousse ne jpasitconstituer la pharmacie du groupe pour lasspet
problémes courants inhérents a I'activité ou auntramtes du voyage.

Nous vous invitons donc a vous fournir d'une phaiempersonnelle.

« GR 20 Nord »
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Contenu type :

Médicaments personnels en cas de traitement causi &es sujets a des troubles particuliers (&igrg
etc.).

De quoi prévenir et protéger des ampoules : panstesectype "Elasto” ou "Micropore”.

De quoi soigner des ampoules : pansements typee'peau".

De quoi prévenir ou soulager les problémes de s\t de genoux : bandes de types "Elasto".

De quoi nettoyer de petites plaies : compressegiab.

Protections solaires pour la peau et les levres.

De quoi soulager les problémes intestinaux suitesschangements de régimes alimentaires.

De quoi soulager les maux de téte et les courlmture

De quoi soulager les piglres d'insectes.

VVVVVVVY 'V

Dans tous les cas, demander conseils a votre imégekea votre pharmacien et pensez qu'il vous faudr
porter votre pharmacie, donc n'emmenez que le mimmécessaire.

Dates et Tarifs :

13/06/10 04/07/10 08/08/10 22/08/10 05/09/10

860 € 860 € 910 € 910 € 910 €
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