LES LACS DUTNONTE RENOSU Ry

Authentique et sanvage : une linérance pédestre de toute beaute le lony des sentiens de forét, des
cheming de trandthumance et dee lite de torents,

vasgues trandparentes. Pasdage par cette connante vallée glaciaine aux mille trous d'eau bondés de
peloases.

ITINERAIRE

“a Dimanche : Rendez vous a I’Aéroport d’Ajaccio a 9h30 puisalépour Bocognano. Accueil,
nuit et repas en camp fixe sous tente (maraboigjribution de I'équipement.

4 Lundi: Découverte d'un vallon sauvage, cascades et vadiugides, randonnée baignade.
Nuit et repas a Bocognano en camp fixe sous taoilargbout). Préparation des sacs pour le
raid.

L Mardi : Montée aux bergeries de Verdaneze en passantpaetgeries du Muru Cinto et de
Porcilelli. Ce parcours nous fait découvrir ledd@liénts étages de la végétation Corse. Nuit en
bivouac.

Dénivelée :+ 1100 m.

sl Mercredi : Descente jusqu’au village de Bastelica par lezamss d’'Ortola et les anciens
chemins de transhumances, puis remonté versigeriegs de Mezzaniva. Nuit en bivouac.
Dénivelée - 650 m / + 500 m.

14l Jeudi : Poursuite de la transhumance pour déboucher swall@e glaciaire des Pozzi et sa
magnifique tourbiere. Ce paturage parsemé d'étdertamus d'eau nous fera passer par le lac
de Vitalaca. Nuit en bivouac.

Dénivelée - 200 m / + 650 m.

Vendredi : Journée sur le mythique GR 20, si possible engpagsr le lac de Rina. Ambiance
sauvage sur un ancien sentier de ronde forestigt.9dus tente aux bergeries de Capanelle.
Repas au gite.

Dénivelée - 750 m / + 650 m.

s Samedi : Retour vers Vizzavona : soit par la traversée Riegi Corbini, dans un superbe
paysage minéral, soit par le GR le long de bergesiede ruisseauénivelée :(+ 400 m / -
1000 m.

Transfert & Bocognano par le petit train. Nuit amp fixe de Bocognano.

La Dimanche : Transfert pour I'aéroport d'Ajaccio pour 9h30

Ce programme est donné a titre indicatif. Il peubis des modifications ou des aménagements, ercaladitions
climatiques.
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AVENTURE

Il est & noter que nous mettons a votre dispositima navette qui vous assure la liaison de I'aégtopo
jusqu’a notre site a 9H30.

Il vous suffit de nous contacter quelques joursal@début de votre séjour pour réserver votreela
Le dimanche suivant nous vous ramenons a 9H3@eopart.

INFOS PRATIQUES

» Début et fin de séjour :Accueil a 9h30 le dimanche a I'aéroport d'Ajaatioetour pour 9h30
le dimanche suivant.

» Hébergement :camps fixes, nuits sous tentes ou a la belle étées les zones prévues a cet
effet. Le sac de couchage peut étre fourni. Dansaseil faut prévoir un drap de sac ("sac a
viande").

» Restauration : Tout est compris

» Niveau / terrain : L'intensité du programme est un peu plus soutestugne bonne forme
physigue est nécessaire. Sentiers dans la fotiok de transhumance, lits de torrents. 4 a 6
h de marche effective par jour. Bons sentiers. Ithi@f@aximum de dénivellation positive.

» Portage :5 a 8 kg. Portage des affaires personnelles pau8 purnées ainsi que 2 repas.

Vétements et équipement personnel a amener

Dans tous les cas, des affaires peuvent étre égsaépoint de départ et récupérées le dernier jour
Prévoir un sac a cet effet.

Chapeau d'été ou casquette ou foulard, bonnetitésnge soleil, tee-shirt(s), sweat-shirt, veste en
fourrure polaire ou gros pull, veste imperméableagie de pluie, short, maillot de bain, pantalon
en toile, chaussettes mi-hautes type bouclettkebami tennis pour le soir, gourde ou bouteille
plastique, assiette plastique, couteau, bol erigleset couverts, petite lampe frontale, un drap d
sac de couchage, un grand sac plastique, une éragssoilette, un savon de Marseille, papier
toilette, argent de poche (pas de distributeutesparcours).

Un sac de couchage pour le premier et le dernigrgor le camp de base.

» Trousse de secours et pharmacie Faccompagnateur dispose d'une trousse de premiers
secours. Nous vous invitons a prévoir votre pharenaersonnelle :
— Meédicaments personnels si vous étes sujets aaldsds particuliers (allergies, etc.).
— De quoi prévenir et soigner des ampoules.
— De quoi soulager les problemes de chevilles eedewx : bandes de types "Elasto".
— De quoi nettoyer de petites plaies : compresseiénb.
— Protections solaires pour la peau et les lévres.
— De quoi soulager les problemes intestinaux suitdea changements de régimes
alimentaires.
— De quoi soulager les maux de téte et les courlmture
— De quoi soulager les pigdres d'insectes.

Dates et Tarifs :
20/06/10| 11/07/10]| 18/07/10] 25/07/10| 01/08/10| 08/08/10| 15/08/10] 22/08/10| 29/08/10| 05/09/10

450 € 450 € 500 € 500 € 500 € 500 € 500 € 500 € 450 € 450 €
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