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« Paradis de la divenscté, la (once vous offre son littoral découtsé ou alteruent lee nochens aux
de mer, la randonnée et le canyoning. »
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Dimanche : Rendez vous a 9h30 a la gare ferroviaire d’A@aet direction la base
pour un pot d’accueil, le briefing d’information let préparation de la randonnée. En
fin de matinée, nous rejoindrons le charmant wilate Porto Pollo et son port
pittoresque situé sur la pointe nord-ouest du gilfé¢/alinco. Pique nique sur la plage
a l'ombre des tamaris. Initiation au kayak de ne¢rfamiliarisation avec les
embarcations. Petite navigation pour rejoindraufaesbe plage du Cupabia. Baignade,
exploration palme masque et tuba. Diner et nuliieouac sur la plage.

Lundi : Ce matin nos kayaks glisseront sur I'eau enctioe de la plage de sable
blond de la «cala d'Orzu » et de sa célébre paitbez « Francis ». A l'arrivée, nous
pourrons par une petite randonnée découvrir la Beu€apu di Muru, avec vue sur
les deux golfes d’Ajaccio et du Valinco. Nuit ervdmiac au milieu des ex-votos a
Capu di Muru, porte du golfe d’Ajaccio.

Mardi : Pour cette derniere journée de kayak nous powosis entre rochers et
petites criques de sable fin. Nous contournerongprésqu'ile de la Castagna, et
rejoindrons les plages de Mare e Sole et Isolellanous profiterons des baignades
dans ces eaux limpides pour explorer une dernaiseldés fonds marins. Retour a la
base en fin d’apres midi, et transfert au col dez&vona pour un diner et une nuit au
gite.

Mercredi : Randonnée aquatique dans le Vecchio et ses seag@s piscines. Dans
un dédale d’énormes chaos rocheux, nous évoluenaine sauts et petites marches,
baignades dans les eaux pures et petits toboghgan®ut sera accompagné, d’'une
somptueuse vue sur le Monte d’Oro.

Jeudi : Randonnée pédestre dans la Haute Gravona, paauwdd les multiples
aspects de la montagne Corse et la superbe for&izzavona. Nous ferons une
boucle au départ du gite, en partant par le seletisentier de la femme perdue, puis
pour le retour une variante par la cascade desadsddiner et nuit au gite.

Vendredi : Journée dans le célebre canyon de la Richiogaujde la nature offrant
tous les plaisirs d’un canyon ludique et accueilla&u départ de Vizzavona, nous
prendrons le petit train pour rejoindre le villade Bocognano, et apres une petite
marche en direction du hameau du Busso, le monitews équipera d'une
combinaison néoprene, d'un casque et un harnass.petite randonnée de quarante
minutes dans le maquis corse nous permettra dedegole haut des gorges. Dans ce
canyon, tous les obstacles s'enchainent les urisrédes autres ce qui en fait un des
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plus ludique de Corse. Toboggans, sauts (en auasnceux-ci ne sont obligatoires),
plongeons et rappels seront au rendez-vous dededtente afin d’évoluer dans les eaux
pures de la montagne et découvrir les paysages Gerse sauvage. Retour a Vizzavona
par le pittoresque Trinichellu. Diner et nuit ategi

‘a Samedi :Retour a Ajaccio a bord du petit train dans laindst.

L'encadrement se réserve le droit de modifierrtgamme quelle qu'en soit la cause
(conditions météorologiques, niveau technique dadigipants, surcharge éventuelle des
hébergements) dans le souci d'un meilleur dérout¢he votre séjour.

TRANSPORT DES BAGAGES :

Vous ne portez que vos affaires de la journée saufayak ; portage des affaires
dans les kayaks pour les deux premiers jours

COMPRIS DANS LE PRIX :

» 3 nuits en gite, 2 nuits en bivouac (prévoir undgacouchage de 0 a -5° + un tapis de
sol)

Tous les repas

Toutes les activités mentionnées au programme

L’encadrement par un accompagnateur en montagndgmrandonnées, d’'un
accompagnateur diplomé d’état pour le kayak et desompagnateur diplomé d’état
pour le canyoning

» L’équipement spécifique pour les activités
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HABILLEMENT :

> Vétements :
— Veste en fourrure polaire
— Tee-shirt (en fibre technique de préférence)
— Pantalon de randonnée ample (pas de jeans ou tiquatrop serré et rigide)
- Short
— Chemise ou polo & manches longues
— Survétement (ou pantalon confortable) de rechangelp soir
— Paires de chaussettes en laine
- Sous- vétements
— Maillot de bain
— Cape de pluie (le K-way ne suffit pas car il netpge pas les sacs)
- Veste coupe vent en gore tex

» Chaussures :
— Chaussures de randonnée montantes (afin de bieateheville) et
imperméables, semelle type Vibram
— Tennis ou sandales pour le soir
— Une viellle paire de tennis pour la randonnée aquatet le canyon
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PETIT MATERIEL :

Chapeau ou foulard pour se protéger du soleil

Lunettes de soleil d'indice de catégorie CE 3 ou 4

Créme solaire

Une grande gourde (1,5 | minimum) avec gobelet

Un couteau de poche

Un nécessaire de toilette |éger et serviette dettei

Un maillot de bain

Du papier hygiénique et des mouchoirs

Une lampe de poche ou frontale dans le cas de tdépatinaux.
Un paire de baton télescopique (facultatif) : fiéeila marche dans les montée et
permet d’économiser les articulations dans lesatdss.
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Matériel pigue nique a prévoir : Assiette creuse, bol et couverts.

» Pharmacie personnelle : Vos médicaments habituels, médicaments contre la
douleur : aspirine ou équivalent, répulsif moustgju bande adhésive élastique
(Elastoplast), jeux de pansements adhésifs + cawpsedésinfectantes, double peau
(protection contre les ampoules disponibles enrpheie).

Couchage : Un sac de couchage + un tapis de sol.

Matériel fourni : Matériel nécessaire a la pratique du kayak deanéu canyoning.
Tente pour les bivouacs.

Pharmacie collective : Trousse de premiers secours placée sous la regldasde
votre accompagnateur.

s Nos tarifs 2010
04/07/10 11/07/10 18/07/10 25/07/10

660 € 660 € 660 € 660 €

01/08/10 08/08/10 15/08/09 22/08/10

660 € 660 € 660 € 660 €

Tarif réduit pour les enfants de 8 a 11 ans, mbhs§.
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